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Introducao

Ser pai e mae € uma missao
maravilhosa, mas também
desafiadora. Todos queremos
dar o melhor para nossos filhos,
mas nem sempre conseguimos.
A rotina corrida, o excesso de
telas, a falta de tempo para
conversar.. Tudo isso pesa. E,
muitas vezes, sentimos que
estamos falhando. Se vocé
sente que poderia estar
fazendo mais, mas néo sabe
por onde comegar, este guia é
para voceé.

A educacéo dos filhos ndo & s6
sobre boas notas e bons
comportamentos. E sobre
formar seres humanos
integros, que saibam lidar
com desafios, que tenham
valores sélidos e que possam
ser luz no mundo. No Colégio
Arcangelus, acreditamos que
educacao vai muito além do
ensino de matérias. Formamos
criangas e jovens com base
nos valores cristaos,
respeitando cada familia e
entendendo as dificuldades do _.
dia a dia. Vamos juntos : —
encontrar caminhos para S | i
tornar essa jornada mais leve '

e significativa!
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Educagao além A\
da sala de aula

Vocé ja sentiu que seu filho

esta aprendendo muito sobre

nameros e gramatica, mas

pouco sobre respeito, empatia

e propdsito? Isso ndo é culpa Como
sua. O mundo moderno, com trazer mais
tantas distracées, nos afasta sig“iﬁcado
do essencial. Mas a boa noticia para a

é que pequenas mudancas

podem fazer toda a diferencal educa$a° do
seu filho?

MOMENTOS DE CONVERSA

Se ndo consegue sentar a mesa todos os dias, que tal comecar
com um dia na semana? Um momento sem celular, s6 para
ouvir e ser ouvido. Pode ser algo simples, como perguntar: “O
que foi mais legal no seu dia?"” ou “Como vocé se sentiu hoje?”.
Essas perguntas mostram interesse e criam conexao.

EXEMPLO EM CASA

Seu filho aprende mais com o que vocé faz do que com o
que vocé diz. Se quer que ele tenha habitos saudaveis,
comece incorporando pequenas mudancas na rotina familiar.
Se quer que ele leia mais, leia ao lado dele. Se quer que ele reze,
convide-o para um momento juntos antes de dormir.

VALORIZACAO DA FE

A oracao em familia nao precisa ser longa. Um simples
“obrigado, Deus, por este dia” ja planta uma semente no
coracgao do seu filho. Que tal deixar uma Biblia ou um livro de
oragcdes no quarto dele? Pequenos gestos fazem a diferenca.




Quando

as colsas
saem do

Ja se pegou pensando:
"Estou errando como

controle...
E tudo bem!

pai/méae’? A verdade é
que todos nés erramos.
Faz parte do caminho. O
importante é reconhecer
e tentar fazer diferente.

Alguns desafios que muitos pais

enfrentam e como lidar com eles:

AN
—
-
Filho disperso e sem
concentragao? Isso é
normal! Em vez de
brigar porque ele nao
para quieto para
estudar, tente ajuda-lo
a criar um ambiente de
estudo mais favoravel.
Experimente colocar
uma masica
instrumental ao fundo.
Pequenas metas
podem tornar o

processo mais leve.

Muito tempo nas
telas? Cortar
radicalmente pode
gerar resisténcia. Em
vez disso, tente propor
substitui¢cdes. Se seu
filho gosta de jogos, que
tal apresentar um jogo
de tabuleiro que
possam jogar juntos?
Ou um livro interativo?
O importante é oferecer
alternativas divertidas, e
nao apenas proibicoes.

Dificuldade em
estabelecer rotinas?
Vocé nédo precisa
criar uma
programacéo rigida
de uma vez. Pequenos
habitos fazem toda a
diferenca. Comece
estabelecendo um
horario fixo para
dormir ou um
momento do dia

para estarem juntos
sem distracdes.



Educacao
e Valores:
A chave

para um
futuro

Na Grécia
Antiga,
Aristoteles ja

dizia que o

objetivo da

educacdo n&o era
apenas ensinar habilidades, mas
ajudar o ser humano a alcancar
sua exceléncia, sua realizagao
plena. Hoje, vivemos uma
realidade onde muitas escolas
focam apenas em formar
profissionais e deixam de lado a
formacéo do carater e dos
valores. Mas o que realmente fara
diferenca no futuro do seu filho
nao & apenas o conhecimento
académico, e sim os valores que
ele carrega.

Educar uma crianca ngo é
apenas prepara-la para o
mercado de trabalho. Desde os
tempos antigos, a verdadeira
educacédo sempre teve um

propoésito maior: formar o ser

humano em todas as suas
dimensdbes — Iintelectual,
emocional, moral e espiritual.

O Colégio Arcangelus entende essa
necessidade e trabalha com uma
educacado que vai além da técnica. Nossa
missado é formar alunos virtuosos que
saibam pensar, agir com ética e fazer a
diferenga no mundo.

Dicas para fortalecer
os valores em casa

Tenha momentos de reflexao:

Pode ser algo simples, como
conversar sobre uma passagem do
Evangelho no final do dia ou refletir
sobre um ensinamento aprendido
na escola.

Incentive o servigo ao préoximo:
Pequenos gestos, como ajudar um
colega na escola ou participar de
acdes sociais, ensinam sobre
empatia e caridade.
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O papel dos pals

na educacao crista

Os pais sdo os primeiros educadores dos filhos. O exemplo
dentro de casa é essencial para que eles construam sua
identidade moral e espiritual. Como tornar a fé algo presente
no dia a dia, sem que pareca uma obrigacgo?

A fé ndo deve ser algo imposto, mas sim encontram dificuldade em torna-los parte
vivido de maneira natural no dia a dia da da rotina de forma leve e significativa. Aqui
familia. Muitas vezes, os pais querem estdo algumas maneiras praticas de
ensinar os valores cristdos aos filhos, mas fortalecer a educacéo cristd em casa:

ORACAO EM FAMILIA

Estabelecer um momento do dia para rezar juntos pode criar um
habito poderoso. Ndo precisa ser uma oracéo longa — pode ser algo
simples como um Pai Nosso antes de dormir ou uma breve acéo de
gracas antes das refeicoes.

LEITURAS INSPIRADORAS

Ter livros infantis com histoérias biblicas ou que abordem valores cristaos
é uma forma natural de ensinar a fé. Ler uma pequena histéria antes de
dormir pode ser um momento especial de conexao entre pais e filhos.

PARTICIPAQAO NA VIDA RELIGIOSA DA ESCOLA

Se a escola oferece missas, encontros de catequese ou atividades pastorais,
incentive seu filho a participar. Quando a fé é vivida também no ambiente
escolar, ela se fortalece e se torna algo natural no cotidiano da crianga.

ENSINO PELO EXEMPLO
As criangas aprendem muito mais com o que veem do que com o que ouvem.

Demonstrar paciéncia, compaixao e gratidao no dia a dia ensina sobre Deus
de uma maneira muito mais profunda do que apenas palavras.

PRATICANDO A CARIDADE

Atos de bondade, como ajudar um vizinho idoso, doar roupas ou alimentos
para quem precisa ou simplesmente tratar os outros com respeito e
empatia, sdo formas concretas de viver os ensinamentos de Cristo.

A chave para educar na fé esta na constancia e no amor. Pequenos gestos no dia a dia podem

construir uma base sédlida de valores cristaos que acompanharao seu filho por toda a vida.




A Importancia da
Comunidade Escolar

A escola ndo é apenas um lugar
onde se aprende conteudos

académicos, mas um ambiente
que influencia diretamente o
desenvolvimento emocional e
social da crianca. Quando os
pais participam ativamente da
vida escolar, o aprendizado se
torna mais significativo.

Os pais desempenham um papel
fundamental na vida escolar dos filhos, e seu
envolvimento pode transformar completamente a experiéncia educacional. Mais do que
apenas comparecer as reunides de pais, ha varias maneiras de construir um vinculo forte
com a escola e contribuir para o crescimento dos filhos.

Participe das atividades escolares:
Muitos pais sentem que nao tém

Seja voluntario: Algumas escolas
tém programas de voluntariado para

tempo para se envolver na escola
dos filhos, mas pequenos gestos
fazem a diferenca. Comparecer a
eventos, como feiras culturais,
apresentacoes de teatro ou
celebracdes religiosas, mostra ao seu
filho que vocé valoriza sua educacéo.

-Uma relacdo proxima com

os educadores permite acompanhar
mais de perto o desenvolvimento do seu
filho. Pergunte como ele estd em sala de
aula, mostre interesse por seu progresso
e busque formas de apoiar o
aprendizado em casa.

os pais. Participar de a¢des sociais,
organizar eventos ou até mesmo
ajudar na biblioteca da escola pode
fortalecer seu vinculo com a
institui¢éo e criar um ambiente mais
acolhedor para os alunos.

Demonstre entusiasmo pela escola:
Quando os pais falam positivamente
sobre a escola e mostram
engajamento, os filhos também
tendem a se sentir mais motivados.
Pergunte sobre as atividades do dia,
incentive a participacéo em projetos
escolares e celebre conquistas,
mesmo que pequenas.

Envolver-se na comunidade escolar ndo significa apenas acompanhar notas e boletins, mas
criar um ambiente onde seu filho se sinta apoiado e valorizado. Pequenas acdes demonstram
que a educacéo é uma prioridade na familia e ajudam a construir um vinculo de confianga entre
pais, filhos e escola.



O Que Torna o
Colégio Arcangelus
Diferente?

O Colégio Arcangelus une exceléncia académica e valores
cristdos. Mas, além disso, oferecemos um ambiente onde a crianca
se sente acolhida e incentivada a crescer como individuo e como
parte de uma comunidade. Aqui estdo alguns dos diferenciais que
fazem a diferenca na formacédo dos nossos alunos:

Acompanhamento
Personalizado:

Cada crianga € Unica, e
sua jornada de
aprendizado deve

respeitar suas habilidades,

desafios e ritmo. No
Colégio Arcangelus, os
professores conhecem de
perto cada aluno,
acompanhando seu
desenvolvimento e
oferecendo suporte para
que ele atinja seu
potencial maximo.

No Colégio Arcangelus, acreditamos que a formacao de um bom aluno vai
além do conhecimento técnico. Formamos seres humanos preparados para
o mundo, mas também comprometidos com o bem, a justica e a fe.
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Projetos Sociais

Incentivamos nossos alunos
a colocarem em préatica os
valores cristdos através de
acdes concretas de
solidariedade. Projetos
como arrecadacéo de
alimentos, visitas a asilos
e apoio a comunidades
carentes ensinam sobre
empatia,
responsabilidade social e
o verdadeiro significado
de ajudar ao préximo.

Parceria
Escola-Familia

Atividades que Fortalecem
a Espiritualidade

Além das disciplinas
académicas,
promovemos

momentos de reflexdo
e espiritualidade,
como encontros de
oracéao, aulas de
formacéao crista e
celebracbes religiosas,
para que os alunos
desenvolvam uma fé
viva e significativa em
suas vidas.

Sabemos que a
educacéao ndo
acontece apenas na
sala de aula. Mantemos
uma relacdo préxima
com 0s pais,
incentivando a
participacao ativa na
jornada educacional de
seus filhos, seja por
meio de reunides,
eventos ou projetos
em conjunto.

Caso tenha mais alguma sugestao ou queira ajustes, me avise!




Colégio

A9 Arcangelus

Um Convite
Especial
para Voce

Nada substitui a experiéncia de
conhecer pessoalmente a escola onde
seu filho podera crescer e se
desenvolver. Venha nos visitar e sinta
a diferenca de perto!

Agende sua visita hoje mesmo!

Endereco:

Contato:

Email:




